
 

 

 

 قابل توجه بیمارانی که از داروی وارفارین استفاده می نمایند:

 

ین دارو عمدتا برای بیمارانی که دریچه مصنوعی قلب ابیمار شما تجویز گردیده است. / انعقاد خون شماکاهش این دارو برای 

لی بدن را به سرخرگ ششی متصل گذاشتن یک رگ مصنوعی برای آنها شانت ایجاد کرده اند و یا ورید های اص با یا داشته و

از موارد دیگر مورد استفاده دارد و با استفاده از آن شانس لخته شدن خون در این دریچه ها و یا رگ ها  برخیکرده اند و یا 

 PT + INR کم می شود. تاثیر این دارو روی بدن و تعیین مقدار موثر آن با انجام آزمایش زمان پروتروبین و آزمایش

خاصی از این دارو دارد که پزشک معالج با انجام آزمایش فوق می تواند مقدار دارو  دوزهر فرد نیاز به یک  ی شود.مسنجیده 

بیماری رف مواد غذایی و برخی از صرف همزمان داروهای دیگر و یا مصرا مشخص کند. از طرفی فاکتور های زیادی از جمله م

کاهش یابد شانس ایجاد لخته در بدن زیاد  PT + INRا افزایش دهد. اگر زمان تواند اثر این دارو را کاهش داده و ی یم ها

 می شود و اگر افزایش بیش از مقدار مناسب پیدا کند، بیمار را مستعد به خونریزی در اثر ضربه و یا خود بخود می نماید.

 :بنابراین لازم است که در هنگام مصرف این دارو نکات زیر را رعایت کنید

 یک شرکت دارویی از داروخانه درخواست نمایید )با نشان دادن جعبه وارفارین قبلی(.از  دارو را کنید کهسعی  -1

نیاز به دقت بالا دارد و لازم است که در آزمایشگاههای معتبر انجام شود. بنابراین فقط در  PT + INRآزمایش  -2

 م دهید.آزمایشگاهی که پزشک معالج توصیه می کند این آزمایش را انجا

ماه( انجام شود. زمان انجام آزمایش را  2لازم است که در فواصل معین )مثلا هر ماه و یا هر  PT + INRآزمایش   -3

 پزشک معالج تعیین می نماید.

روز این دارو تجویز می  5 در زمانی که یک داروی جدید )مثلا آنتی بیوتیک( برای بیمار شما شروع می شود و بیش از -4

 تکرار نمایید. "ر حین مصرف داروی جدید، آزمایش را مجدداگردد، د

یا  یا عمل جراحی به پزشکان دیگر و دندانپزشکان اعلام نمایید که بیمارتان داروی وارفارین می گیرد که برای تجویز دارو -5

 به این مسئله توجه داشته باشند.اقدامات دندانپزشکی 

 زش هایی که با شانس بالای ضربه به بدن همراه هستند مثلور و بیمار باید از فعالیت های بدنی -6

ورزش های رزمی، دوچرخه سواری و موارد مشابه خودداری کند و به همبازی ها و مسئولین مدرسه وی نیز این موضوع را  

 .گوشزد نمایید

به یک مرکز  "است سریعا در صورت بروز خونریزی از هر قسمت بدن به پزشک معالج اطلاع دهید و اگر خونریزی جدی -7

 پزشکی مراجعه نمایید. سعی نمایید با فشار بر روی محل خونریزی )در صورت امکان( از ادامه خونریزی جلوگیری نمایید.



 از تماس با اشیاء برنده نظیر قیچی و تیغ و چاقو خودداری گردد. -8

دهد. لذا لازم است به پزشک معالج خود در مورد مصرف داروهای زیر می تواند اثر وارفارین را در بدن کاهش یا افزایش  -9

 این داروها اطلاع دهید.

 بروفنمثل استامینوفن، ناپروکسن و  الف: داروهای ضد درد

  بیسموتب: داروهای گوارشی مثلا سایمتیدین، ملین ها و 

 یاهی مثل سیر، چای سبزگج: داروهای 

 ویتامین هابرخی از د: 

ارین در بدن تداخل ایجاد کند. بهترین توصیه این است که از یک رژیم معتدل و فتواند با اثر وار مواد غذایی مختلف می -11

 نماییتتتد تتتتا پزشتتتک معتتتالج بتوانتتتد بتتتر استتتاس ایتتتن رژیتتتم غتتتذایی آزمتتتایش       یکنواختتتت غتتتذایی استتتتفاده 

  PT + INR  .و دوز موثر وارفارین را برای بیمار تعیین نماید 

 وارفارین را در بدن کاهش دهد عبارتند از: اثر مواد غذایی که می تواند

 الف: سبزیجات مثل کلم کاهو، اسفناج، پیازچه، کلم بروکلی، چغندر و جعفری

 ب: جگر

 روغن سویا و لاوج: سس مایونز، کره مارگارین، روغن کاند

 د: به مقدار کمتر با گوشت گوسفند و مرغ و تخم مرغ و لبنیات و آجیل و میوه ها

مصرف مواد غذایی فوق اگر به صورت منظم استفاده شود مشکلی ایجاد نمی نماید ولی مصرف هر از  شاره شدهمانگونه که ا

 را برای ایجاد لخته در بدن افزایش دهد. زمینهدارو را عمدتا کاهش دهد و  اثرگاه آن به مقدار بیش از حد معمول می تواند 

املگی دارد، حتما باید با پزشک معالج در مورد مصرف وارفارین مشورت چنانچه بیمار خانم بوده و ازدواج کرده و قصد ح -11

    نماید.
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