
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 بسمه تعالی

 

 درمان  اضافه وزن و چاقی

 

 

 

 

 

 

سادات نوابیتهیه کننده: زهره    

متکارشناسی ارشد آموزش بهداشت و ارتقاء سلا  

 

 پژوهشکده قلب و عروق اصفهان

 مرکز تحقیقات قلب کودکان

21661363تلفن:   

 

:سایر روش ها  

استفاده از وساال  و شایوه هااخ مص او      

ساونا  ترماوترا ی ساساتفاده از ارمااخ      مانند:

درماانی  کرربناد ریارخ     موضعی(  ماساا   

کارم ها   رادها   ل ها  اوشواره ریرخ و... 

که هره الن ها صرفا براخ حرالت روحی فرد 

و تشااولو وخ بااه  یااروخ از ر لاا  یاا الی  

ن اصلاح وصحیح و فعالیت جسری است و بد

شیوه زندای هیچ کدام از الن وساال  ممرار   

  ثرر نصواهد بود.

 

 

 

   
 

 

 

 

 

 

 

 9318تیرماه 

   

:درمان دارویی  

بزراساارن ها     بالد در نظر داشت حتای در 

جهت درمان اضافه وزن  تعداد محدودخ دارو 

زلرا بیشاتر الان دارو     و چاقی به کار می رود

خاالی از  بلکاه  ها نه تنها اثر مفیدخ ندارناد   

 بناابرالن درماان دارولای    .عارضه ه  نیستند

در اااروه کودکااان و  سجااز در مااوارد خااا (

علات عاوارج جااندی داروهاا      نوجوانان باه  

 جالگاه کرترخ دارد.

 

 

 :جراحی 

در ماوارد چااقی بسایار شادلد     جراحی فقا   

کاربرد دارد و شام  برداشتن قسرت هااخ از  

قارار دادن باالون داخا  معاده     روده لا معده  

شتن چربی زلار  براخ کاهش حج  آن و بردا

که هراه الان هاا باه      وست شک  می باشد  

دلی  عوارج شدلد و بازاشت سارل  اضاافه   

وزن در کودکان و نوجوانان چندان مورد توجه 

 نری باشند. 

و افزایش فعالیت  حیحتغذیه ص

درمددان ت هددا راه  بددد ی مدد   

، بددون عارهده و دای دی    موثر

اهافه وزن و چاقی در  وجوا ان 

 .باشدمی 
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 :رفتار درما ی 

تغییر و اصلاح رفتارهاخ یلا  تغ لاه   امروزه 

 یشاگیرخ و درماان اضاافه وزن و    اخ براخ 

چاااقی از یرلااو اصاالاح عواماا  رفتااارخ و 

تلاش براخ کنترل در اولولت است.   محیطی

  آشنالی با اصول تغ له ی اخ م رفیمیزان 

سال   برناماه رلازخ مناسا  و خاوددارخ از     

و اضاطرا     م رف یا ا در زماان اساتر    

تنش هاخ ع دی از اسا  درمان اضافه وزن 

 .و چاقی است

 

 

 

قش خا واده : 

رفتار والادلن و عاادات خاانوادای از عواما      

 الجادمه  کاهش وزن در نوجوانان می باشد  

عادات ی الی صحیح  فعالیات بادنی مانظ      

تنظی  ساعات تراشاخ تلولزلون  خوددارخ از 

و به یور کلی اصلاح  هاخ ناسال  م رف ی ا

در خانواده براخ درماان کااهش   شیوه زندای 

  ضرورخ است.در کودکان و نوجوانان وزن 

 راهکارهای کاهش وزن در  وجوا ان

بااراخ کاااهش وزن بااه روش صااحیح بالااد  

 چندلن راهکار را در کنار ه  قرار داد تا بتوان

اجزاء مناسا   نتیجه بهترخ را به دست آورد. 

 عدارتند از:در رسیدن به وزن الده آل 

 

 

: عادات غذایی سال 

سال  بالد شاام  مجروعاه   لک ر ل  ی الی 

اخ از هره اروه هااخ یا الی باشاد و ماواد     

مغ خ و انر خ کافی و در عین حال متناس  

 با فعالیت فرد را به بدن برساند.

 

:   فعالیت بد ی م 

دقیقه فعالیت بادنی   00تا  30براخ نوجوانان 

با شدت متوس  تاا شادلد هار روز لاا     منظ  

 شود.بار در هفته توصیه می  5دست ک  

 

 

عادات ی الی سال 

فعالیت بدنی منظ 

رفتار درمانی

خانواده

:مقدمه  

چاقی و اضاافه وزن الن روزهااا به لکای از  

هااخ ماردم تدادل     یاه  تاارلن دید اصاالی

لاا   و شده است. هر روز لک ر ل  ی الی تازه

 تدلیا  و  لک داروخ جدلد براخ کااهش وزن 

 کاه از  افاراد  شاود. بسایارخ از   وارد بازار می

دانناد   اناد و نرای   آماده  چاقی خود به تنا  

خالا    وزن از شار اضاافه   ندتوان چطور می

 مای  قارار  الن تدلیغات تاثیر د  فورا تحتونش

وند  ر می خرلد الن مح ورتایرند و سراغ 

هااخ   ر لا   ت یاف  از النکه الن مح اور 

د نتاااوان  اساا  مای   نادرست و شالعات بای 

خطار قارار    معارج  در فارد را حتی سلامتی 

 نا  لرخ باه آن  و ااهی صدمات جدران دنده

با توجه به افازالش روز افازون    .دنها وارد کن

 اضافه وزن و چااقی در کودکاان و نوجواناان   

اااه شاوند   آالن مورد رزم است خانواده ها در

تاار اقاادامات رزم را بااراخ تااا هرچااه ساارل  

مداتلا   نوجوانانکنند   کنترل اضافه وزن آیاز

ندالد باه دنداال ر لا      و چاقی به اضافه وزن

هاخ ی الی ییر معقول و کاهش وزن سارل   

 باشند. روند کاهش وزن بالد متعادل باشد. 
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