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 بسمه تعالی

              

 

 عوارض اضافه وزن و چاقی

 در نوجوانان

 

 

 

 

 

 

 

 

 تهیه کننده: زهره سادات نوابی

متسلا کارشناس ارشد آموزش بهداشت و ارتقاء  

 

 پژوهشکده قلب و عروق اصفهان

 مرکز تحقیقات قلب کودکان

21661363تلفن:   

 

 اختلالات دستگاه گوارش و کبد 

اختلالاتی در کبد و مجرای صفراوی می شود چاقی سبب 

از جمله می توان از کبد چرب، التهاب کبدد و بدروز سدن     

 نام برد.  صفرا کیسه 

 

 
 

 اختلالات عضلانی، استخوانی 
ی شدن ساق پدا،  باعث صافی کف پا، کمانچاقی می تواند 

، شود بروز مشکلات استخوان رانافزایش خطر شکستگی، 

از دیگر بیماری های است که سلامتی نیز پوکی استخوان 

 سنین بعدی کودکان و نوجوانان چاق را تهدید می کند.

 9318تیرماه 

  روانی –اختلالات روحی 

متعددی در کودکان و نوجواندان   روانی – اختلالات روحی

مبتلا به چاقی دیده می شود مانند: کاهش اعتماد به نفس، 

 .طرابافسردگی و اض احساس تنهایی،

 

 

 

 

 

 

   بلوغ زودرس 

 زودرس، از دیگر عوارض چاقی و کم تحرکدی اسدت.   بلوغ

بلوغ زودرس می تواند نشان دهنده یک بیماری یا اختلال 

باشد و اگر سیر سریعی داشته باشد در قد نهایی فرد تدثییر  

رشدد قددی آن در سدن کمتدری      گذاشته و باعث می شود

 شود.  متوقف

 

 

 

 

 تغییرات پوستی 

کشش بیش از حد و ترک خوردن پوست  تغییرات ناشی از

 نشدان دهندده  در کودکان و نوجوانان چاق شایع است کده  

چربی های زیر پوسدتی   افزایشمیزان فشاری است که از 

 حاصل می شود.

 

  بر خلاف باور نادرست بسیاری از

خااانواده هاااق  اااقا کودکااان و    

 آن هااا نوجوانااان نشااانم ساالام ا

 . نیست

 کبد سالم کبد  رب
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  سندرم متابولیک 

سندروم متابولیک که به سرعت در کشورهای توسعه یافته 

با وجود همزمان چند و در حال توسعه رو به افزایش است 

عامل خطر زا مشخص می شوند. این اختلال شامل وجود 

همزمان دست کم سه مورد از عوامدل زیدر اسدت: چداقی     

شکمی، اختلال چربدی خدون، بدالا بدودن فشدار خدون و       

ریشه همه این اخدتلالات اضدافه    اختلال سطح قند خون.

 وزن و چاقی و عادات نامطلوب شیوه زندگی است.

 

 وقف تنفس در خوابت 

خصوصاً در افراد چاقی آپنه خواب(، ) توقف تنفس در خواب

ایدن افدراد بده     .که زیاد خور خور می کنند، دیده می شود

هنگام خواب شبانه، به علت انسداد مسیرهای هدوایی ریده   

ها، برای مدت کوتاهی دچار توقف تنفس شده و مکررا در 

طول شب بیدار می شوند. در نتیجه خدواب بدا کیفیتدی در    

نیز به علدت اخدتلال در خدواب    شب ندارند و در طول روز 

 .دی خود، دچار گیجی بوده و مرتب چرت می زنن شبانه
 

 

 

 

 

 

 

 افزایش فشارخون 

دوران کدودکی و نوجدوانی بدا بدروز      و چداقی  اضافه وزن

پرفشاری خون هم در سدنین نوجدوانی و هدم در سدنین     

تدوده بددنی    شداخص . هرچه میزان میانسالی مرتبط است

 بالاتر باشد، میانگین فشار خون بالاتر خواهد بود.

 

 

 اختلال چربی خون 

، کلسدترول زایش چربدی هدای م در خدون )     چاقی با افد 

LDLو تددری گلیسددرید( و کدداهش چربددی هددای مفیددد ، 

(HDL)  همراه است، این نوع اختلال چربی خون به نوبه

 عروقی را افزایش می دهد. -خود خطر بیماری قلبی

 )بیماری دیابت )قند خون 

وانی احتمدال  چاقی در دوران کودکی و نوجد اضافه وزن و 

را  بالغین معروف اسدت که به دیابت  2ابتلا به دیابت نوع 

افزایش می دهد، به نحوی کده حتدی در برخدی جوامدع،     

ایر اضافه وزن و چداقی در  نیمی از موارد جدید دیابت در 

 شود.می  ایجادکودکان و نوجوانان 

 

 مقدمه: 

مددت و دراز  عوارض کوتاه چاقی دوران کودکی و نوجوانی 

مدت زیادی در بر دارد. حقیقت این است که خطرات زیادی 

می کندد، چداقی و بیمداری    سلامتی کودکان چاق را تهدید 

های ناشی از آن طول عمر را کاهش می دهد و یابت شده 

سنین میانسالی و در چاقی سنین کودکی و نوجوانی با چاقی 

اهش چشمگیر طول عمدر ارتبداد دارد. مشدکلات    نتیجه ک

 ناشی از اضافه وزن و چاقی عبارتند از:

 

  بیماری های قلبی و عروقی 

فرد چاق می شوند همان طدور کده چربدی در ناحیده     وقتی 

شکم و ران تجمع می یابدد، در اع دای داخلدی بددن نیدز      

ی دور قلدب را مدی   چربی رسوب می کند، لایده ای از چربد  

پوشاند و درون رگ های قلب نیز پلاک های چربی بوجدود  

می آید و آن ها را تن  و مسدود می کند، در این حالت کار 

و تغذیه آن با مشکل مواجه می شدود کده ایدن    قلب دشوار 

مسله می تواند بده اخدتلال فعالیدت قلدب، سدکته قلبدی و       

 سرانجام به مرگ منجر می شود.
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